
 

 

 

◆児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ◆ 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★柳島
やなぎしま

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

で実践
じっせん

しているS D G
えすでぃーじ

ｓ
ーず

の取
と

り組
く

み★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー◆ 

 

おいしく・楽
たの

しく・残
のこ

さず食
た

べよう！ 

●栗
くり

と枝豆
えだまめ

の五目
ご も く

ごはん＆お月見
つ き み

汁
じる

● 

旧暦
きゅうれき

の 9月
がつ

13日
にち

の夜
よる

を「十三夜
じゅうさんや

」、その夜
よる

に見
み

られ

る月
つき

を「後
のち

の月
つき

」と呼
よ

び、十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に美
うつく

しいとさ

れ、この日
ひ

はお月見
つ き み

をする習慣
しゅうかん

があります。収穫
しゅうかく

に

感謝
かんしゃ

し、この時期
じ き

にとれる栗
くり

や枝豆
えだまめ

をお供
そな

えするこ

とから、別名
べつめい

を「栗
くり

名月
めいげつ

」、「豆
まめ

名月
めいげつ

」といいます。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、栗
くり

と枝豆
えだまめ

入
い

りの炊
た

き込
こ

みごはん

と、お月見
つ き み

団子
だ ん ご

をイメージして白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を入
い

れた、

具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

を作
つく

ります。 

●キャラメルパンプキン● 

ジャックオランタンにちなんだカボチャのデザート

です。揚
あ

げたカボチャとサツマイモに、給食室
きゅうしょくしつ

で

手作
て づ く

りしたキャラメルクリームを和
あ

えた一品
ひとしな

です。 

やなぎっこ★給食室 令和６年度 １０月号     

きゅうしょくしつ 

S D G s
えすでぃーじーず

とは「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した

言葉
こ と ば

で、国際
こくさい

連合
れんごう

に加盟
か め い

する193の国々
くにぐに

が、2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき17の目標
もくひょう

です。 

気候
き こ う

変動
へんどう

、飢餓
き が

、紛争
ふんそう

、感染症
かんせんしょう

など、さまざまな課題
か だ い

を解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

のすべての人
ひと

びと

が、安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

しています。 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います 

 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています 

 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に 調
ちょう

整
せい

する 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 

 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

 

 10月
がつ

30日
にち

（水）は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげんᨩ

の日
ひ

」ということで、10月
がつ

28日
にち

（月） 

～11月
がつ

1
つい

日
たち

（金）の間
あいだ

、全校
ぜんこう

でぬり絵
え

スタンプラリーを行
おこな

います。 

【３つの目標
もくひょう

】 ①よくかんで 味
あじ

わって食
た

べよう  

②なるべくきれいに食
た

べ切
き

ろう ③食器
しょっき

をきれいに返
かえ

そう 

その他
ほか

にも．．． 

さらに今月
こんげつ

は！ 

★野菜
や さ い

の皮
かわ

むきは 

最小限
さいしょうげん

に 
★豚

とん

骨
こつ

・とりがらのだしを 

とるときいっしょに野菜
や さ い

の 

皮
かわ

・切
き

れ端
はし

・ヘタを入
い

れる 

★水道
すいどう

蛇口
じゃぐち

に 

節水
せっすい

コマを着
つ

ける 

★ゼリーカップを 

プラスチック製
せい

から 

紙製
かみせい

に 

 

★出汁
だ し

に使
つか

った 

かつお節
ぶし

・こんぶを 

佃煮
つくだに

に再利用
さいりよう

 

 

★食物
しょくもつ

アレルギーの 

原因食材
げんいんしょくざい

を使
つか

わない 

「みんな食
た

べられる給 食
きゅうしょく

」 

の日
ひ

を実施
じ っ し

（飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

） 

 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

 

１５日（火）【十三夜
じゅうさんや

】 

３１日（木）【ハロウィン】 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

パックリは 

リサイクル 

★ストローレス対応
たいおう

の 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックに 

 

★東京都産
とうきょうとさん

の 

食材
しょくざい

を使
つか

う 

 

★S D G
えすでぃーじ

ｓ
ーず

給 食
きゅうしょく

ＷＥＥＫ
う ぃ ー く

で 

1つでも目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた人
ひと

（全員
ぜんいん

）へ感
かん

謝状
しゃじょう

をプレゼント 

鉄分
てつぶん

の多
おお

い食品
しょくひん

を使
つか

った料理
りょうり

は、献立表
こんだてひょう

に 

【鉄】マークがついています！ご覧
らん

ください。 


