
 

 

 

◆児童
じ ど う

のみなさんへ◆ 
 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー◆ 

 

おいしく・楽
たの

しく・残
のこ

さず食
た

べよう！ 

●七夕
たなばた

寿司
ず し

＆オクラと豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

● 

７月
しちがつ

７日
な の か

の七夕
たなばた

は、季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「五
ご

節句
せ っ く

」の

一
ひと

つです。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って年
ねん

に一度
い ち ど

だ

け会
あ

うことを許
ゆる

される夜
よる

であり、地上
ちじょう

では願
ねが

い事
ごと

を

書
か

いた短冊
たんざく

を竹
たけ

や笹
ささ

に飾
かざ

ります。「星祭
ほしまつり

」とも呼
よ

ば

れるこの日
ひ

のお祝
いわ

いにふさわしい、切
き

り口
くち

が星形
ほしがた

の

夏
なつ

野菜
や さ い

「オクラ」が入
はい

ったすまし汁
じる

と、ハレの日
ひ

の

定番
ていばん

の料理
りょうり

であるお寿司
す し

をいただきます。 

●タンドリーサーモン● 

海
うみ

の日
ひ

にちなんで、人気
に ん き

の魚
さかな

・さけのおかずです。 

やなぎっこ★給食室 令和６年度 ７月号     

きゅうしょくしつ 

７月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

 

5 日（金）【七夕
たなばた

】 
※７月７日（日） 

１２日（金）【海
うみ

の日
ひ

】 
※７月１５日（月・祝） 

●墨田区
す み だ く

ゆかりの俳人
はいじん

・小林
こばやし

一茶
い っ さ

の名句
め い く

と共
とも

に味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

デザート● 

    『 人
ひと

来
き

たら 蛙
かえる

となれよ 冷
ひや

し瓜
うり

 』（季語
き ご

：冷
ひや

し瓜
うり

） 

      現代語
げんだいご

訳
やく

：誰
だれ

か人
ひと

が来
き

たらカエルに変
か

わっておいてくれよ、冷
ひ

やしてある瓜
うり

よ。  

    （現代語
げんだいご

訳
やく

引用元
いんようもと

U R L
ゆーあーるえる

 ： https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/ ） 

 

本所
ほんじょ

相生町
あいおいちょう

５丁目
ちょうめ

（現
げん

・緑
みどり

１丁目
ちょうめ

）に家
いえ

を借
か

りて、５年
ねん

ほど住
す

んでいたという小林
こばやし

一茶
い っ さ

。

小
ちい

さな生
い

き物
もの

を愛
いと

おしみ、「雀
すずめ

の子
こ

 そこのけそこのけ 御馬
お う ま

が通
とお

る」、「やせ蛙
がえる

 まけるな一茶
い っ さ

 

これにあり」など、小
ちい

さな命
いのち

を詠
よ

んだ俳句
は い く

を多
おお

く残
のこ

しました。 

 当時
と う じ

食
た

べられていた瓜
うり

とは「マクワウリ」という少
すこ

し甘味
あ ま み

のある瓜
うり

です。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では

マクワウリと同
おな

じウリ科
か

の仲間
な か ま

であり、夏
なつ

が旬
しゅん

の「冬瓜
とうがん

」をやわらかくゆでて、 

シロップにひたして冷
ひ

やし、フルーツポンチにしていただきます。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規則正
きそくただ

しくとる 
 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、日中
にっちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 
 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえた 

食事
しょくじ

を心
こころ

がける 
 

冷
つめ

たい物
もの

のとり過
す

ぎに気
き

をつける こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がける 
 

『ま・ご・わ・や・さ・し・い』簡単
かんたん

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は「芋
いも

（い）」と、夏
なつ

が旬
しゅん

の「野菜
や さ い

（や）」を使
つか

った人気
に ん き

レシピをご紹介
しょうかい

します。 

≪トマト肉
にく

じゃが（4人分
にんぶん

）≫ ※材料
ざいりょう

・分量
ぶんりょう

はお好
この

みで変
か

えてください。 

☆たまねぎ：120ｇ（1/2個
こ

） ☆ぶたこま肉
にく

：80ｇ ☆にんじん：70ｇ（1/2本
ほん

） ☆しらたき：35ｇ  

☆じゃがいも：280ｇ（中
ちゅう

サイズ 2個
こ

） ・トマト：50ｇ（1/3個
こ

） ・さやいんげん：10ｇ（2本
ほん

） 

・油
あぶら

：適量
てきりょう

 ・和風
わ ふ う

だし：300mℓ ・さとう：大
おお

さじ 1 ・しょうゆ：大
おお

さじ 1・1/2  
 

●作
つく

り方
かた

● たまねぎとトマトはくし切
ぎ

り、にんじんとじゃがいもは乱切
ら ん ぎ

り、しらたきは 3cm幅
はば

、さやいんげん

は 2cm幅
はば

に切
き

る。鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

して☆の材料
ざいりょう

を炒
いた

めて、肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら和風
わ ふ う

だしと調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて煮
に

る。 
いよいよ夏

なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

い時期
じ き

に気
き

をつけ

たいのが「夏
なつ

バテ」や「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。特
とく

に夏休
なつやす

み期間
き か ん

は、早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をしっかりとりましょう。元気
げ ん き

いっぱいの

楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

★塾
じゅく

などで夕食
ゆうしょく

が

遅
おそ

くなる場合
ば あ い

は、

２回
かい

に分
わ

けて食
た

べ

るなどの工夫
く ふ う

を。 

★夜
よ

ふかしや、夜
よる

遅
おそ

く

に食
た

べることはひか

えましょう。 

★おなかをこわしたり、

食欲
しょくよく

がなくなったり 

する原因
げんいん

になります。 

★汗
あせ

をたくさんかいたとき

には、塩分
えんぶん

もいっしょに

とりましょう。 

https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/

