
 

 

 

◆児童
じ ど う

のみなさんへ◆ 
 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー①◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー②◆ 

 

●墨田区
す み だ く

ゆかりの俳人
はいじん

・小林
こばやし

一茶
い っ さ

の名句
め い く

と共
とも

に味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

デザート● 

    『 名月
めいげつ

を 取
と

ってくれろと 泣
な

く子
こ

かな 』（季語
き ご

：名月
めいげつ

） 

      現代語
げんだいご

訳
やく

：背中
せ な か

に背負
せ お

われた幼子
おさなご

が、十五夜
じゅうごや

の月
つき

を指
さ

し「とってちょうだい」と 

ねだり、泣
な

いていることだ。  

    （現代語
げんだいご

訳
やく

引用元
いんようもと

U R L
ゆーあーるえる

 ： https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/ 

本所
ほんじょ

相生町
あいおいちょう

５丁目
ちょうめ

（現
げん

・緑
みどり

１丁目
ちょうめ

）に家
いえ

を借
か

りて、５年
ねん

ほど住
す

んでいたという小林
こばやし

一茶
い っ さ

。

５人
にん

の子
こ

どもに恵
めぐ

まれますが、その内
うち

４人
にん

はみな幼
おさな

くして亡
な

くなってしまいました。愛
あい

する

わが子
こ

を詠
よ

んだ句
く

を数
かず

多
おお

く残
のこ

した俳人
はいじん

としても有名
ゆうめい

です。 

「名月
めいげつ

」とは旧暦
きゅうれき

８月
がつ

の十五夜
じゅうごや

に見
み

られる満月
まんげつ

のことです。一年
いちねん

で最
もっと

も美
うつく

しいといわれる

名月
めいげつ

に見立
み た

てて、給 食
きゅうしょく

では丸
まる

い形
かたち

のスイートポテトを作
つく

ります。９月
がつ

はサツマイモの 

収穫
しゅうかく

が盛
さか

んになる時期
じ き

です。旬
しゅん

のサツマイモのホクホク感
かん

や甘
あま

さを味
あじ

わいましょう。 

おいしく・楽
たの

しく・残
のこ

さず食
た

べよう！ 

●菊
きく

と野菜
や さ い

のごま和
あ

え● 

9月
がつ

９日
ここのか

は五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つ「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。旧暦
きゅうれき

の

この日
ひ

、現在
げんざい

の１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

は菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

だった

ことから「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の花
はな

を使
つか

った

料理
りょうり

をいただいて、菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

）

を追
お

い払
はら

い、長
なが

生
い

きできるよう祈
いの

ります。 

給 食
きゅうしょく

では食用
しょくよう

菊
きく

を使
つか

ったごま和
あ

えが 

登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 

 

 

やなぎっこ★給食室 令和６年度 ９月号     

きゅうしょくしつ 

９月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

 

９日（月）【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

】 

１７日（火）【十五夜
じゅうごや

】 

 

ここ数年
すうねん

、地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。

災害
さいがい

が起
お

こると、被災地
ひ さ い ち

はもちろん、その他
ほか

の地域
ち い き

でも流通
りゅうつう

が 滞
とどこお

り、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食料品
しょくりょうひん

は必需品
ひつじゅひん

です。災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

を想定
そうてい

し

て、３日
み っ か

～１週間
しゅうかん

程度
て い ど

の備蓄食
びちくしょく

を用意
よ う い

すると安心
あんしん

です。 

１人
ひ と り

１日
いちにち

３ ℓ
りっとる

 

が目安
め や す

です。 

 

ボンベは１週間
しゅうかん

当
あ

たり１人
ひ と り

６本
ほん

程度
て い ど

必要
ひつよう

です。 

栄養
えいよう

バランスの偏
かたよ

りによる

体調
たいちょう

不良
ふりょう

も心配
しんぱい

です。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

となる食品
しょくひん

をそろえておきましょう。 

甘
あま

い物
もの

や、食
た

べ慣
な

れている 

お菓子
か し

には、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを

和
やわ

らげる効果
こ う か

もあります。 

米
こめ

や乾物
かんぶつ

など、保存性
ほぞんせい

の高
たか

い食品
しょくひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い

足
た

す「ローリングストック」で、

無理
む り

なく備
そな

えられます。 

野菜
や さ い

は、低
てい

エネルギーでビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

むことから、

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

★ 毎食
まいしょく

１ 皿
さら

以上
いじょう

の 野菜
や さ い

料理
りょうり

を と る よ う に し ま し ょ う 。 ★ 

加熱
か ね つ

してカサを

減
へ

らす 

 

みそ汁
しる

やスープに加
くわ

える 

 市販
し は ん

のカット

野菜
や さ い

や冷凍
れいとう

野菜
や さ い

を利用
り よ う

する 

https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/

