
    

日
ひ

 献
こん

  立
だて

 （牛乳
ぎゅうにゅう

が毎日付
ま い に ち つ

きます） 
血や肉になる
ち   にく

食品
しょくひん

 

（あか）  

熱や力の元になる
ねつ ちから  もと

食品
しょくひん

 

（きいろ）  

体の調子を整える
からだ ちょうし ととの

食品
しょくひん

 

（みどり） 

エネルギー 

たんぱく質
     しつ

 

脂質
ししつ

 

1 

金 

【11/3・文化
ぶ ん か

の日
ひ

献立
こんだて

】 

きのこごはん 利休
りきゅう

汁
じる

 さつまいもプリン 

とり肉 油揚げ  

ぶた肉 白みそ 

赤みそ  

飲用牛乳 

調理用牛乳  

粉寒天  

生クリーム 

米 もち米 さとう 

はちみつ  

じゃがいも 

さつまいも 

油  

ねりごま  

ごま油 

にんじん  

こまつな 

しいたけ しめじ  

まいたけ ごぼう  

たまねぎ だいこん 

603 kcal 

20.2 ｇ 

20.7 ｇ 

5 

火 

ごまごはん さけの紅葉
も み じ

焼
や

き 

磯
いそ

香和
か あ

え しめじと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

サケ 白みそ  

豆腐 赤みそ 

白いんげん 

油揚げ 

飲用牛乳  

のり 

米 ごま油  

白ごま  

ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 

にんじん  

こまつな 

キャベツ もやし  

えのきたけ たまねぎ  

しめじ ねぎ 

618 kcal 

28.5 ｇ 

25.1 ｇ 

6 

水 

ごまきなこあげパン 

たらと野菜
や さ い

のスープ おいもサラダ 

きな粉  

ベーコン  

タラ 

飲用牛乳 ショートニングパン 

さとう  

じゃがいも  

さつまいも 

油  

白ごま  

オリーブ油  

にんじん にんにく たまねぎ  

ねぎ キャベツ  

コーン缶 

579 kcal 

19.4 ｇ 

30.5 ｇ 

7 

木 

和風
わ ふ う

こまツナスパゲティ 

ししゃもの磯
いそ

チーズ焼
や

き 和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ 

ベーコン  

ツナ缶 

飲用牛乳  

ししゃも  

粉チーズ  

あおのり 

スパゲティ  

パン粉  

黒砂糖 

オリーブ油  

ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 

ごま油 

こまつな  

にんじん 

にんにく たまねぎ  

しめじ キャベツ  

もやし コーン缶 

578 kcal 

28.0 ｇ 

28.2 ｇ 

8 

金 

【11/8・いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

】 

ごはん チキンチキンごぼう 

ごまじゃこ和
あ

え えのきとくきわかめのみそ汁
しる

 

とり肉 ハム  

豆腐  

白いんげん  

赤みそ 白みそ 

飲用牛乳  

ちりめんじゃこ 

くきわかめ 

米  

かたくり粉  

さとう 

油  

白ごま  

ごま油 

にんじん  

ほうれんそう 

ごぼう えだまめ 

キャベツ たまねぎ  

えのきたけ 

573 kcal 

25.3 ｇ 

17.8 ｇ 

11 

月 

塩
しお

ラーメン 豆
まめ

とポテトの青
あお

のりじょうゆ和
あ

え  

アロココフルーツ 

ぶた肉  

ちくわ  

ひよこ豆 

飲用牛乳  

あおのり 

ラーメン  

じゃがいも  

さとう 

油  にんじん  

チンゲンサイ 

しょうが にんにく たまねぎ  

しいたけ もやし コーン缶  

みかん缶 パイン缶 黄桃缶  

アロエ缶 ナタデココ 

569 kcal 

20.7 ｇ 

18.9 ｇ 

12 

火 

すみちゃんカレーライス(隅
すみ

田川
だ が わ

ちゃんこカレー) 

カリカリお豆
まめ

のサラダ りんご 

ぶた肉  

油揚げ  

ひよこ豆 

飲用牛乳 米 じゃがいも  

糸こんにゃく 

さとう 小麦粉  

かたくり粉 

油  

ごま油 

にんじん にんにく しょうが ごぼう  

たまねぎ だいこん キャベツ  

コーン缶 りんご 

673 kcal 

22.2 ｇ 

21.9 ｇ 

13 

水 

あんバターサンド 大豆
だ い ず

入
い

り和風
わ ふ う

ミネストローネ  

みそドレッシングサラダ 

あずき ベーコン 

ぶた肉 大豆  

ウインナー  

白みそ 赤みそ 

飲用牛乳 ショートニングパン 

さとう   

じゃがいも  

はちみつ 

バター  

油  

オリーブ油 

トマト  

トマト缶  

にんじん 

セロリ たまねぎ  

キャベツ もやし  

コーン缶 

558 kcal 

20.3 ｇ 

26.7 ｇ 

14 

木 

みそぶたキムチ豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

そうめんスープ 早
はや

香
か

（みかん） 

ぶた肉 赤みそ  

豆腐 とり肉  

なると 

飲用牛乳 米 さとう  

かたくり粉  

そうめん 

油  

ごま油 

にんじん  

さやいんげん 

こまつな 

にんにく しょうが ねぎ  

たまねぎ たけのこ しいたけ  

キムチ だいこん みかん 

586 kcal 

23.5 ｇ 

16.3 ｇ 

15 

金 

ごはん 油淋魚
ゆーりんゆい

（白身魚
しろみざかな

のからあげ香味
こ う み

ソースがけ） 

野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

和
あ

え 春雨
はるさめ

と豆腐
と う ふ

のスープ 

ホキ 

ベーコン  

ぶた肉  

豆腐 

飲用牛乳 米 かたくり粉  

さとう  

はるさめ 

油  

ごま油  

白ごま 

葉ねぎ  

にんじん  

こまつな 

しょうが キャベツ もやし  

にんにく たまねぎ しいたけ 

598 kcal 

25.2 ｇ 

20.9 ｇ 

18 

月 

【学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

☆1年
ねん

「おたまじゃくしの 101ちゃん」】 

101ちゃんの親子
お や こ

丼
どん

（青
あお

ねぎときざみ海苔
の り

の親子
お や こ

丼
どん

） 

ごま和
あ

え りんご 

とり肉  

たまご 

飲用牛乳  

のり 

米  

さとう 

白ごま  

ゴマペースト 

にんじん  

葉ねぎ  

ほうれんそう 

たまねぎ キャベツ  

もやし りんご 
587 kcal 

22.7 ｇ 

17.5 ｇ 

19 

火 

【学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

☆2年
ねん

「ゆめどろぼう」】 

ミルクコッペパン  

夢
ゆめ

ある市場
い ち ば

グラタン（ﾀﾗのﾄﾏﾄｸﾞﾗﾀﾝ） ベジ豆
まめ

スープ 

ベーコン  

タラ 

レンズまめ  

ウインナー 

飲用牛乳  

ピザチーズ 

ミルクパン  

じゃがいも 

油  

バター 

にんじん  

トマト缶 

セロリ にんにく  

たまねぎ しめじ  

キャベツ 

585 kcal 

28.8 ｇ 

24.0 ｇ 

20 

水 

【学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

☆3年
ねん

「泣
な

いた赤
あか

おに」】 

カレーうどん もやしとわかめのナムル  

赤
あか

おにまんじゅう（さつまいも入
い

り蒸
む

しまんじゅう） 

とり肉  

油揚げ 

飲用牛乳  

わかめ  

調理用牛乳 

かたくり粉  

うどん さとう  

小麦粉  

さつまいも 

油  

白ごま  

ごま油 

にんじん  

こまつな 

たまねぎ しいたけ  

もやし りんご 
615 kcal 

21.3 ｇ 

17.2 ｇ 

21 

木 

【学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

☆4年
ねん

「ナマケロナマケロ」】 

ひじきピラフ ごまドレッシングサラダ  

ナマケズの粉
こな

クッキー（きな粉
こ

ｸｯｷｰ） 

ベーコン  

とり肉  

ツナ缶  

赤みそ  

きな粉 

飲用牛乳  

ひじき 

米  

三温糖  

小麦粉  

グラニュー糖  

さとう  

オリーブ油  

ゴマペースト 

ごま油  

マーガリン 

にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ コーン缶  

キャベツ もやし 
621 kcal 

18.9 ｇ 

26.3 ｇ 

22 

金 

【学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

☆5年
ねん

「人間
にんげん

になりたがった猫
ねこ

」】 

黒砂糖
くろざとう

パン マリアンシチュー（ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ） 

オニオンドレッシングのわかめサラダ 

ベーコン  

豆乳  

ぶた肉  

ツナ缶 

飲用牛乳  

生クリーム  

わかめ 

黒砂糖パン  

じゃがいも  

米粉 パン粉  

かたくり粉  

さとう 

油  

バター 

にんじん  

ほうれんそう 

セロリ たまねぎ  

マッシュルーム しょうが  

キャベツ もやし 

574 kcal 

24.1 ｇ 

23.7 ｇ 

23 

土 

【学芸会
がくげいかい

応援
おうえん

☆6年
ねん

「エルコスの祈
いの

り」】 

ツナケチャップライス  

FZIスープ（ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ） もやしのサラダ 

ツナ缶  

ベーコン  

とり肉 

豆乳 

飲用牛乳  

調理用牛乳  

生クリーム 

米  

じゃがいも  

米粉  

さとう 

オリーブ油  

油 バター  

白ごま  

ごま油 

にんじん  

さやいんげん 

にんにく たまねぎ  

マッシュルーム セロリ  

クリームコーン コーン缶  

もやし キャベツ 

560 kcal 

19.4 ｇ 

20.7 ｇ 

26 

火 

【和食
わしょく

の日
ひ

】ごはん ぶりのごま照
て

り焼
や

き 

野菜
や さ い

の浅漬
あ さ づ

け風
ふう

 茶
ちゃ

わん蒸
む

し風
ふう

スープ 

かつお節 ブリ 

とり肉 たまご  

えび かまぼこ 

飲用牛乳  米  

さとう  

かたくり粉 

白ごま こまつな しょうが キャベツ  

もやし レモン果汁 

しいたけ 

612 kcal 

33.3 ｇ 

23.0 ｇ 

27 

水 

すき焼
や

き風
ふう

うどん 

じゃがもち 温州
うんしゅう

みかん 

ぶた肉  

豆腐 

飲用牛乳  

ダイスチーズ 

しらたき  

さとう うどん 

じゃがいも  

かたくり粉 

油  こまつな ねぎ しいたけ はくさい  

みかん 

617 kcal 

22.4 ｇ 

21.1 ｇ 

28 

木 

ゆかりわかめごはん 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の玉子
た ま ご

焼
や

き 高野豆腐
こ う や ど う ふ

入
い

り肉
にく

じゃが 

とり肉  

たまご  

ぶた肉  

凍り豆腐 

飲用牛乳  

わかめご飯の素 

米  

さとう  

しらたき  

じゃがいも 

油  

白ごま  

ごま油 

にんじん  

さやいんげん 

ゆかり粉 たまねぎ  

切干しだいこん 

662 kcal 

28.8 ｇ 

22.6 ｇ 

29 

金 

ごはん おからコロッケ 

キャベツとえのきのおひたし だいこんのみそ汁
しる

 

ぶた肉 おから 

白いんげん  

赤みそ  

白みそ 

飲用牛乳  

わかめ 

米  

じゃがいも  

小麦粉  

パン粉 

油  にんじん たまねぎ えのきたけ  

キャベツ もやし  

だいこん 

667 kcal 

21.9 ｇ 

23.3 ｇ 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

     墨田
す み だ

区立
く り つ

柳島
やなぎしま

小学校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう

 

※献立
こんだて

や食材
しょくざい

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がございます。また、エネルギー、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

は中学年
ちゅうがくねん

のものです。 

 

１１月
がつ

は 和
わ

の食材
しょくざい

キャンペーン！ 


