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墨田区立第四吾嬬小学校 

校 長   清 水  雅 也 

令 和 ６ 年  ９ 月 ３ ０ 日 

１ ０ 月 号  Ｎ ｏ . ６ 

 

おとな充電器 

副校長  宮川 範子   

正門前の空き地に、一輪の彼岸花が咲きました。登校中に見つけた3名の男子児童が前を歩いている友達に、

「ねえ、こっち来て」と呼び止めて、４人で一緒に彼岸花を見ていました。「なんで、一つなんだろう」「（奥の

赤いものを見て）あれもそうかな」「あれは、花じゃないよ」「もっと咲くのかなあ」などと、花を前に立ち止ま

りしばらく話をしていました。やっと、秋の気配を感じられるようになり、季節の移ろいに気付く子供たちがい

ることは、とても嬉しいことです。 

＊＊＊ 

先日、精神科医の宮口幸治先生という方のインタビュー記事を見つけ、ぜひ皆さんにもお伝えしたいと思いま

した。以下『  』は、お話の概要です。 

『１つのたとえですが、子どもは電気自動車、お母さんとお父さんは充電器だと考えてみてください。子ども 

が電気をたくさん使って家に帰ってきたら、いつもちゃんと充電ができれば子どもは安心して過ごせます。翌 

日には、また元気いっぱいに活動ができます。 

しかし、帰ってきたら、充電器がなかったり、充電の電圧が変わっていて（親の様子が違っていて）充電 

ができないなんてことが続くと、子どもは「今日は充電できないかも・・・」と不安になりますし、充電で 

きなかったら、パワーも出ません。不安やエネルギー切れで、家から外に出られなくなる子もいます。』 

 

大人は、仕事や家事などで疲れたら、「充電」するために趣味や楽しみを見つけ、自分で充電を行うことがで

きるでしょう。でも、子どもが「充電」するためには、「親（大人）」の力が必要です。「親（大人）」という充電

器がしっかりしていないと、他の充電器（大人）を探して、親から離れていってしまうのだと、宮口先生は言わ

れています。私たちも子供たちや、保護者の皆様の充電器の一つとなれるよう、努めてまいります。 

                                ※参考・引用「たまひよ オンライン」 

＊＊＊ 

７月から始まった校庭改修工事も、いよいよ佳境に入り、子供たちも校庭で活動できる日を待ちわびていま

す。保護者・地域の皆様には大変なご不便とご迷惑をおかけしました。また、ご協力いただきありがとうござい

ました。校庭が完成したときには、「校庭おひろめ集会（仮）」を行います。もうしばらく子供たちにも我慢して

もらうことになりますが、楽しみに待っていてほしいと思います。 

 

１０月１５日から後期が始まります。秋の夜長、ぜひ、親子共々「充電」していただき、力一杯学校生活を子

供たちが楽しめるよう、よろしくお願いいたします。職員一同、充電をフルにして頑張ります。 

 

今年も恒例の『先生たちのおすすめの本（一部）』を紹介します。  

「１０月は読書月間です。」 

福原先生「きょうりゅうたちがけんかした」 山本有里先生「海のアトリエ」 

竹内先生「エルマーのぼうけん」  岡本先生「大ピンチずかん」  近藤先生「こんとあき」 

中田先生「大ピンチずかん２」  中澤先生「ぜつぼうのだくてん」   

田中先生「きいろいばけつ」 辻先生「太子の少年」 副校長先生「おしりたんてい」 

四吾だより 
 http://www.sumida.ed.jp/yonazumasho 



１０月行事予定 

日 曜 行事 １
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 火 読書月間始 社会科見学（６） 5 5 6 6 6 6 

2 水 集会 校外学習（１，２） 5 5 5 5 5 5 

3 木 SC 5 5 6 6 6 6 

4 金 歯科検診（１，４，５，６） 5 5 6 6 6 6 

5 土        

6 日        

7 月 朝会 ５時間授業 教育実習始（～１１／１） 5 5 5 5 5 5 

8 火  5 5 6 6 6 6 

9 水 集会 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

10 木 SC 5 5 6 6 6 6 

11 金 終業式 5 5 6 6 6 6 

12 土        

13 日        

14 月 スポーツの日       

15 火 始業式 5 5 6 6 6 6 

16 水 集会 5 5 5 5 5 5 

17 木 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

18 金 学校公開①（１～３H） セーフティ教室 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

19 土 
学校公開② いじめ防止地域公開講座 

新一年生対象学校説明会（９：３０～１０：００） 
3 3 3 3 3 3 

20 日        

21 月 朝会 クラブ 5 5 5 6 6 6 

22 火 特別支援理解教育（４） 交通安全教室（４） 5 5 6 6 6 6 

23 水 集会 ４時間授業（幼保小中一貫教育会議・連携の日） 4 4 4 4 4 4 

24 木 
４時間授業（校内研究日） 

たんぽぽ３，４，５組は５時間授業                SC 
4 4 4 4 4 4 

25 金 お米出前授業（５）  歯科検診（２，３、た） 5 5 6 6 6 6 

26 土        

27 日        

28 月 朝会 クラブ 5 5 5 6 6 6 

29 火 社会科見学（４） 劇団出前授業（３） 5 5 6 6 6 6 

30 水 ４時間授業 就学時健康診断 4 4 4 4 4 4 

31 木 読書月間終                            SC 5 5 6 6 6 6 

＊SC････ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日  ＊（ ）は学年です。 

※ １０／７～１１／１ 教育実習生（保健室）岡本悠那さんです。よろしくお願いします。 

 

 
【気持ちの伝わる言葉を使おう】 
☆ 言葉遣いを丁寧にしよう。 
☆ 自分の言いたいことをしっかり伝えよう。 

 

 今月の生活目標～生活指導委員会～ 

 


