
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立第四吾嬬小学校 

校 長   清 水  雅 也 
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四吾だより 
http://www.sumida.ed.jp/yonazumasho 

【身の回りをきちんとしよう】 

☆机やロッカーの整理整頓をしよう。 

☆清潔なハンカチを身に付けよう。 

 
 
 
最近、「お寿司」にはまっている。もともとが「釣り好き・料理好き」であるから、「寿司屋巡

り」ではなくて「自分で作る・調べる」方面が主な嗜好である。自宅では、毎週のように妻と二人
で「手巻き寿司大会」を開いているので、エンゲル係数と体重の増加が心配だ。 
もともと保存食であった寿司（魚と米を乳酸発酵させる寿司）が一般庶民に広まったのは江戸

時代、それも中期から後期にかけてのこと。千葉・埼玉方面で「醤油、粕酢」が大量生産されるよ
うになった頃からである。白飯に粕酢を混ぜ込んだ「寿司めし（酢飯）」の上にネタをねせ握る製
法は、それまでの寿司（なれ寿司、押し寿司など）と違い、食べたいときにすぐ口にすることが
できる即席寿司として、庶民の人気を博した。当時の人々にとっては、現代人がインスタントラ
ーメンやカップヌードルの登場に狂喜乱舞したときと同様のインパクトがあったことだろう。 
さて、「にぎり寿司」が全国区となったウラには、「大震災と戦災」があったとのこと。どちら

のケースも、壊滅状態となった東京から逃れて全国に散らばった寿司職人たちが、落ち着いた先
で寿司を握り始めたことがきっかけらしい。「自然災害・戦争」は、庶民の生活を破滅に導く人類
最悪の災厄であるが、時として科学や文化を発展させることになるとは、なんとも皮肉なもので
ある。マイナス面である災厄は封印・スクラップし、科学・文化の発展のみをビルトしていく方
策はないのであろうか？ こんなことを考えていたら、私の初任校近くで店を構える寿司屋の大
将のコトバを思い出した。 
 

「寿司ネタは、全世界からやってくる。このヤリイカだって東南 
アジアから来たんだぜ。日本がドンパチ始めるようなことが 
あったら入ってくるネタは半分以下になり、寿司業界は崩壊 
する。世界平和・友好なくして、寿司屋の未来はないんだ！！」 
 
寿司の歴史を調べていたら、いつのまにか「世界平和」の話にまで 

発展してしまうとは、ちょっとビックリしている校長であります…。 
 
 
 
 
あと３週間で夏休みに突入します。今年も、作文等のヒントを紹介した「夏休みお助け資料（感想文、健全育

成作文、調べる学習）」を公開します。７月中旬をメドに、「令和６年度版 夏休みお助け資料」をＨＰに掲載し
ますので、ご活用ください。  ★現在、ＨＰには「令和５年度版」が掲載されています。 
①感想文 
 「何を読んだらいいのかワカラナイ！」、ダイジョウブデス、何を読んでもよいのです。楽しそうな本をかた
っぱしから読めばよいのです。つまらなかったら、途中でやめればよいのです。「最後まで読めた本」があった
ら、それが「おもしろい本」なのです。その本について、家族や友達とおしゃべりしながらネタを集め、メモし、
それをもとに文章を書けばよいのです。たのしく読もう、いっぱいしゃべろう、気楽に書こう！！ 
②調べる学習 
 「前から気になっていたこと。いま、好きなこと。将来、やってみたいこと。」について調べましょう。まず
は図書館に行き、相談してみましょう。丁寧に選書のお手伝いをしてくれます。また、夏休みレジャーの一環と
して「調べる学習・みんなで体験ツアー」を企画するのはいかがでしょう？ 家族みんなでお出かけし、楽しみ
ながら学んじゃいましょう。夏休みですもの、同じやるなら、大人も楽しまなきゃね！！ 
 
 
 
 

 

【その１】寿司から考える平和  校長 清水雅也 

【その２】夏休み対策… 

歌川広重作（ 1 8 4 0 年ころ） 

東都名所高輪廿六夜待遊興之図 

 

【お知らせ】 
☆たんぽぽ学級介助員として「鈴木朗夫さん、前田万里さん」が、６月より勤務を開始しています。介助員は 
９名体制になりました。 

☆学校ＨＰ「保護者専用ページの本年度パスワード」を６月末にコクーにて送付します。各学年の様子を写真に
て紹介していますので、ぜひご覧ください。 

今月の生活指導目標～生活指導委員会～ 



７月行事予定 

日 曜 行事 １
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 月 朝会 委員会 5 5 5 5 6 6 

2 火 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 

3 水 たてわりロング集会 個人面談① 5 5 5 5 5 5 

4 木 ５時間授業水曜時程 個人面談②                    sc 5 5 5 5 5 5 

5 金 
５時間授業水曜時程 個人面談③ 

めだか出前授業（５） 
5 5 5 5 5 5 

6 土 土曜授業 引き渡し訓練 PTA 学年レク（１）（２） 4 4 4 4 4 4 

7 日        

8 月 
朝会 ワクワク音楽堂（３）（４） 

校内研究のため４時間授業（１～５、た） ５時間授業（６） 
4 4 4 4 4 5 

9 火 ５時間授業水曜時程 個人面談④ SNS 授業（５） 5 5 5 5 5 5 

10 水 集会 フクシエンタープライズ宿泊説明会（た） 5 5 5 5 5 5 

11 木 ５時間授業水曜時程 個人面談⑤ 日生劇場鑑賞（３）   sc 5 5 5 5 5 5 

12 金 
５時間授業（１～３） クラブ（４～６）  

那須甲子宿泊説明会（５） 
5 5 5 6 6 6 

13 土        

14 日        

15 月 海の日       

16 火 
朝会 ５時間授業 IU 大学出前授業（４） 

あずま幼稚園夏祭り参加（たんぽぽ１，２組） 
5 5 5 5 5 5 

17 水 集会 ４時間授業（たんぽぽ４・５組、３年１組は５時間授業） 4 4 4 4 4 4 

18 木 sc 5 5 6 6 6 6 

19 金 朝会 5 5 6 6 6 6 

20 土        

21 日        

22 月 夏季水泳指導日①       

23 火 夏季水泳指導日②       

24 水 夏季水泳指導日③       

25 木 夏季水泳指導日④       

26 金 夏季水泳指導日⑤       

27 土        

28 日        

29 月 夏季水泳指導日⑥       

30 火        

31 水        

＊SC････ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日    ＊８月水泳指導日・・・・７月２2～29 日 

＊８月３１日（土）夏季休業日終わり  ＊９月２日（月）給食なし・４時間授業 


