
ひなまつり…お料理ひなまつり…お料理
りよう り

☆３月３日、「ひなまつり」です！！
がつ み つ か

①季節の節目となるめでたい日＝五節句
き せつ ふし め ひ ご せつ く

◇1／７ 人日の節句 ＝七草
じんじつ せつ く ななくさ

◇３／３ 上巳の節句 ＝桃
じよう し せつ く もも

◇５／５ 端午の節句 ＝菖蒲
たん ご せつ く しよう ぶ

◇７／７ 七夕の節句 ＝笹
たなばた せつ く ささ

◇９／９ 重陽の節句 ＝菊
ちようよう せつ く きく

②ひなまつりの「ごちそう」！！

◇菱餅：ひし形の三色餅。
ひしもち がた さんしよくもち

→菱（水草）のように増える・伸びるように。
ひし みずくさ ふ の

→緑 ＝若草のようにぐんぐん成長を。
みどり わかくさ せいちよう

→白 ＝雪のように純粋に。
しろ ゆき じゆんすい

→赤 ＝魔除けの色。
あか ま よ いろ

◇ひなあられ

→ひなの国見せ ＝ひな人形を持って出かけ、人形に
ぐに み にんぎよう も で にんぎよう

いろいろな景色を見せる。
け しき み

→外に持って行きやすいように、
そと も い

菱餅をくだいて焼いたもの。
ひしもち や
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菱の葉と花 菱の実



◇ちらし寿司
ず し

→エビ＝腰が曲がるまで
こし ま

元気でいるように。
げん き

→レンコン＝遠くまで、
とお

そして将来まで見通せるように。
しようらい み とお

→錦糸卵＝金銀・財宝に見立てた。
きん し たまご きんぎん ざいほう み た

◇ハマグリのお吸い物
す もの

→ハマグリの貝殻は、自分の貝殻とだけ、ピタリと
かいがら じ ぶん かいがら

合わさる。
あ

→なかよしが増えるように。
ふ

よい人とめぐりあえるように。
ひと

◇白酒
しろざけ

→お米などでつくる魔除けのお酒。
こめ ま よ さけ

→アルコールがふくまれているので、

子供は「甘酒」にしてね！！
こ ども あまざけ

【もんだい】

①なぜ「ひなまつり」という名前がついたの？
な ま え

②ひな祭りが盛んになったのは、いつごろ？
ま つ さ か

★答えは、土曜日の「朝のお手紙」で
こ た ど よ う び あ さ て が み

お知らせします！！
し


