
【アタマがキ～ン！！】【アタマがキ～ン！！】

★冷たいモノを食べて、アタマが「キ～ン！！」と
つめ た

なったこと、ある？

→今年の夏休みに、おいしいアイスクリームを
こ とし なつやす

ガツガツと食べたら、校長先生もひさしぶりに
た こうちようせんせい

「キ～ン！！」となってしまった…。

①なぜ「キ～ン！！」となるのか？

◇冷たすぎる。
つめ

→「痛い！」と感じる。
いた かん

◇口の中を温める。
くち なか あたた

→血液が一気に流れる。
けつえき いつ き なが

９／１７ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ



口
蓋

（
こ
う
が
い
）

②「キ～ン！！」とならない方法は？
ほうほう

◇ゆっくり食べる。
た

◇口の中を冷やしておく。
くち なか ひ

◇口の中の「上の部分」に
くち なか うえ ぶ ぶん

冷たいモノをつけない。
つめ

【ふりかえり…】

◇「キ～ン！！」となることを

「アイスクリーム頭痛」と
ず つ う

よぶ。

◇「早食い」さえしなければ
は や ぐ

ダイジョウブ！！


